Sevgili Velilerimiz,

Hepimizin ortak istegi, cocuklarimizi kendi kendine yetebilen, sorumluluk sahibi,
0zgUveni yuksek, 0z disiplinli insanlar olarak gorebilmektir. Ancak ebeveynler genelde
“cocugumun dersleri cok yogun, bir de evde ona nasil is vereyim” ya da “verilen isi nasil olsa
yapmiyor bosuna canimiz sikilmasin, tatsizhk ¢ikmasin” diyerek sorumluluk vermede
tereddit yasarlar. Ya da bu sorumlulugu vermek icin sureklilik gosteren bir ¢aba icerisine
girmezler.

GCocuklar sorumluluk duygusuna sahip bireyler olarak dinyaya gelmezler.
Sorumlulugu, isbirligini, baskalarina saygili olmayi yasayarak 6grenirler. Bu nedenle annelik
ve babalik duygularinin getirdigi korumaci 6zelligimizi zor olsa da geri plana atmal,
sorumluluk duygularinin gelismesi icin onlara tutarli ve kararl davranmaliyiz.

COCUGA SORUMLULUK BILINCI
NASIL KAZANDIRILIR?

*Cocugunuza yapisl ve becerilerine uygun olabilecek bazi isler vermeye baslayin.
Cesitli islerde yardimci olmanin keyfini yasamak cocuk icin sorumlulugun ilk
adimlandir.

*Cocugunuza model olun. CunkiU ona sorumluluk kazandirmak isterken, sizin
sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir. Cocuklar oldukga
dikkatli gozlemcidirler; anne babalarinin soyledikleriyle degil, onlarin davraniglarini
gozlemleyerek ogrenirler. Cocugunun odasinin daginikligindan yakinan bir babaya
cocugun cevabi "Ama baba sen de giysilerini yatagin Ustine birakiyorsun, hep annem
kaldirtyor.” olmamahdir.



*Sorumluluk alanlarini basamaklara ayirmaniz isi  kolaylastiracaktir. Odani
toplamalisin seklinde genel bir yaklasim vyerine 0Once oyuncaklarini sepete
koymalisin, sonra kirlilerini toplamalisin gibi.

*"Hayir't  bir cevap olarak almak istemiyorsaniz, “evet” veya “hayir” ile
cevaplanabilecek sorular sormayin. Secenek sunmak gici paylasmanin bir yoludur.
"Bunu yapmak i¢in bes dakika mi on dakika miistersin?” gibi.

*Cocugunuzun vyasadigi olumsuz deneyimlerin, 0grenmenin en o&nemli sarti
oldugunu unutmayin. Cocugunuzun yaptigr yanlis secimlerin, hayatini tehlikeye
atmadikc¢a, sonuglarini yasamasina izin verin ki onlardan bazi dersler ¢ikarma firsati
bulabilsin.

*Cocugunuzun yanhs davranisini dizeltirken dogru yaptigi seyleri de gormeye
calisin. Ornedin odasi ¢ok daginiksa ve sadece yatagini toplamigsa “yatagini
topladigina ¢ok sevindim. Simdi senden istedigim sey masani temizlemen” seklinde
isteginizi ifade edin.

*Cocugunuz icin kararlar vermek yerine, kendi
= basina disinmesine ve sorununu ¢dzmesine
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haia yumurfasint imkan tanimak onemlidir. Sadece gerektiginde
mudahale edilmelidir. Cocugunuza yardim
etmek isterken, onun  sorumlulugunun
gelismesini  engelleyebileceginizi unutmayin.
o Eger isin nasil yapilabilecegini bilmiyorsa ona
% isin nasil yapilacagini gosterin. Ama siz, O'nun
\\\\\ adina o isi yapmayin ve vyapilmasi gereken
B islerde  mukemmeli  beklemeyin.  Ornegin,
yatagini toplamissa toplamistir, motivasyonu
hak etmistir; cok guzel toplayamadiginin altini ¢izmeyin.
*Sorumluluk, ¢cocugun kendisine ait bir cantayi tasirken, anne babanin ¢antanin bir
sapindan tutmaya devam etmemesi, onu tamamen birakmasina benzetilebilir.
Sorumlulugu tamamen cocuga birakabilmek cantaya hi¢ dokunmamak anlamina
gelir. Anne babanin ¢antanin sapini tam olarak birakmasiyla ¢ocuk sorumlulugu
hemen Ustlenmeyecek ve belki de ¢anta bir sire yerde kalacaktir. Ancak bu asamada
kararhhktan vazgegilmemelidir.
*EgJer cocugunuz yapmasi gereken bir isi zamaninda yapmay! unutuyorsa veya
erteliyorsa ve sonra da is isten gectiginde UzUlUyorsa empati ile onu dinleyin ama
durumu onun igin dizeltmeye c¢alismayin. Cocuklarin ¢ogu, onlara neyin
olabileceginin sdylenmesi yerine, sadece sonuclari yasadiklarinda ders alir.
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SORUMLULUK SAHIBI CIFTCI

Yillar 6nce bir ¢iftgi, firtinasi bol olan bir tepede bir giftlik satin almigt.
Yerlestikten sonra ilk isi bir yardimci aramak oldu. Ama ne yakindaki koylerden
ne de uzaktakilerden kimse onun ¢iftliginde ¢alismak istemiyordu.
Miracaatgilarin hepsi ¢iftligin yerini gériince ¢alismaktan vazgegiyor, “burasi
firtinalidir, siz de vazgegseniz iyi olur” diyorlard..

Nihayet gelimsiz, orta yasi gegkince bir adam isi kabul etti. Adamin haline
bakip "giftlik islerinden anlar misin?" diye sormadan edemedi ¢iftlik sahibi.
"Sayilir" dedi adam. "Firtina giktiginda uyuyabilirim". Cift¢i bu ilgisiz s6zii biraz
diisiindii, sonra bog verip garesizce adami ise aldi.

Haftalar gegti ve adamin giftlik iglerini diizenli olarak yirittigini goriince
igi rahatladi. Ta ki o firtinaya kadar:

Gece vyarisi firtinanin o miithis ugultusuyla uyandi. Oyle ki bina
gatirdiyordu. Yatagindan firladi, adamin odasina kostu. "Kalk, kalk! Firtina gikti.



Her seyi ugurmadan yapabileceklerimizi yapalim." Adam yatagindan bile
dogrulmadan mirildandi: "Bog verin efendim, gidin yatin. Ise girerken ben size
firtina ¢iktiginda uyuyabilirim demistim ya." Cift¢i adamin rahatligina ¢ildirmist.
Ertesi sabah ilk isi onu kovmak olacakti, ama simdi firtinaya bir ¢are bulmak
gerekiyordu.

Disari gikti, saman balyalarina kostu. A-aal Saman balyalar: birlestirilmis, tzeri
musamba ile 6rtiilmiis ve sikica baglanmigti. Ahira kostu. Ineklerin tamami
bahgeden ahira sokulmus, ahirin kapisi desteklenmisti. Tekrar evine yoneldi. Evin
kepenklerinin famami kapatilmisti. Ciftgi rahatlamis bir halde odasina dondd,
yatagina yatti. Firtina uguldamaya devam ediyordu. Giilimsedi ve gozlerini
kapatirken mirildandi: "Firtina giktiginda uyuyabilirim."
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