REHBERLIK BULTENI

SERBEST ZAMANLARI DEGERLENDIRME

Basariyi etkileyen gevresel ve bireysel birgok etmenin yani sira 6grencilerin verimli
ders ¢aligsma yontemlerini bilmemeleri onemli yer tutar. Birgok 6grenci zamaninin
¢ogunu galismaya ayirmasina karsin basarili olamamaktan yakinmaktadir. Bu nedenle
ogretmenler, 6grencilere verimli ders ¢alisma yontemleri konusunda uygulamali
calismalar yaptirmalidir. Ogrenciye zamani nasil planlayacagini 6gretmek, daha hizli
ve etkin okumasini saglamak, ders ¢alisma yontemlerini 6gretmek, okudugunu
Ozetlemeyi ve gerekli tekrarlari yapmayi aligkanlik haline getirmelerini saglamak
odgrencinin basarisini ve kendine glvenini artiracak tir. O halde 6grencilerin verimli
¢alisma yollarini bilmesi ve programli yagsamaya alismasi basarili bir insan olmanin
anahtari olacaktir. Boylece hem istenilen verim elde edilecek hem de istenilen
dinlenmeye, eglenmeye, sevdiklerine ve kendisine zaman ayirmaya, bos zaman
ugraglarina yer kalacaktir.

Caba, enerji ve zamani en ekonomik sekilde kullanmak istiyorsak bir programa
baglamaliyiz. Zamani bosa gegirmek, yasami bosa gecirmektir. Bosa gegen zaman
asla telafi edilemez.

Bu dlsunce ile gocuk, planli ve programli bir yagsam igindeki bos zamanlarinda;

1- Kendini Tammoa:

Once kendi kendilerini tanimaya yonlendirilmeli, bilgi ve beceri yonlerini tanimali
cocugun bedensel, duygusal, disunsel ve sosyal yeteneklerini kendisi ve toplum igin
en uygun sekilde gelistirmesi, kendisi i¢in gerekli ve yararli donanimlari kazanmasi,
bireysel farkhliklarini gérmesi, gugcla, sinirli yonlerini anlamasi lazimdir. Bu da ancak
cesitli aktiviteler ve yasantilar icinde kendini kesfetmesiyle olur. Basta ana okulu
ogretmenlerine 6gretmenlere, rehber 6gretmenlere ¢ok gorev dusmektedir.

2= Cevreyi Tanumaas
Cocuk kendine yararli ve gerekli donanimlari kazanabilmesi icin faydalanacagi arag
kisi ve kuruluglari tanimall.




3- Okul ve Meslek Segimi:

Cocuklar birbirlerinden farkl 6zelliklere sahiptir. Meslekler de gesitli niteliklere sahip
olmay! gerektirir. Cocuk kendisine agik olan meslekleri ¢esitli yonleri ile degerlendirip
kendi ihtiyaglari ve beklentileri acisindan degerlendirmeli.

Cocuklukta gevresindeki insanlarin farkli ugraslar oldugunu, gesitli meslekler
oldugunu gérmeye ve anlamaya baslar. Besinci sinifta; kendisi ve diger insanlar
arasinda ilgiler, yetenekler, amaclar ve motivasyon yonunde farkhliklarin ve
benzerliklerin farkina varmaya baslar. Sekizinci sinifta; bu farkl niteliklerin Gzerinde
daha ¢ok bilgi sahibi olmaya, yeni yonleri kesfetmeye ve anlamaya baslar. meslekleri
kesfetme, inceleme ve arastirma dénemi bir bakima gocugumuz igin d6mur boyu surer.

4- Kitap Okuma: Kitap okuma aliskanliginin kazanmanin sonrasinda yogun olarak
cesitli tirde kitaplar okumak(roman, siir, macera, bilimsel, deneme, makale, dyku
vs.)zamani en iyi degerlendirmenin yolu oldugunu bilmeli.

5- Gazete Okumaz
Duzenli olarak fanatizme kagmayan gazeteleri (gazetelerin sadece begendigi degil
gelisimini saglayabilecek diger koselerini de okuyabilmek)okuma aliskanligi edinmeli.

6= Bulmaca Czmelk:
Kelime bilgisi ve hazinesinin gelisimine yarar saglar. Entelektuel bilginin temeli atilir.
Kendi bulmacalarini yapmasi tavsiye edilmeli.

7= Televizyon Izleme:
Televizyonda izlenebilecek programi segmek ve izleme zamanini tayin etmek Kisisel
gelisimin olmasi noktasinda gok onemlidir. Egitime donuk yayinlari izlemek ve ayrica

tv haberlerini takip etme aliskanhdi kazanmali.




8- Simema ve Tiyatroya Gitme:

Sanatsal mesajlari olan yasina uygun oyun ve filmlerin izlenilmesi de kisisel bir
kazanctir.

9- Miizilk Dinleme:

Cocuk ve genclerimizin akil sagligini olumsuz yonde etkilemeyecek, hayata daha
iyimser gbzle bakilmasi konusunda mesajlari olan konusu ahlaki prensiplere duyarl
muzik turlerini dinlemeli.

10- Koleksiyon Yapmaz

Cesitli turde koleksiyonlar (pul, kelebek, atas6zi, vecize, kartpostal, kitap, para vs.)
yapmak arastirmaci bir kisilik kazanimina yardim eder ve alinan bilginin hazzi
koleksiyon yapan kisiyi mutlu eder. Cocuga bu yonde tesvik ve yardim etmeli

11- Bir lgte Caligmak:

Sevebilecegi ve yapmasinda higcbir sakincanin olmadigi bir iste ¢alismak hem
mesleksel yetenekler kazanmasina hem maddi doyumu gerceklestirmesine hem de
dinamik bir kisiligin yerlesmesini saglar. Ancak yogun emek ya da asiri yuklenme
gerektiren iglerden korunmasi 6nemlidir.

12- Samadsal Calismalar Yapma:

Plastik, seramik, heykel, yontma igleri, vs. sanatlarla yogunlagsmak amatoér olarak
yazarlik calismalari gibi etkinlikler de zamanin en iyi sekilde degerlendirilmesini saglar.
Ozellikle gunlik tutma aligkanhgd kazandiriimali.




13- Spor Yapma:
Hoslandigimizi disindigimuz bireysel ya da toplu olarak yapabilecegimiz sportif
faaliyetlerimizin olmasi fiziksel, ruhsal ve dusunsel gelisime ve sosyal kaynasima

yardim eder.

14- Ev iglerine Yardum Etmek:
Anne ve babaya ev islerinde yardim etmesi paylasim ve sorumluluk alma yetilerinin

gelisimini saglar.

Cocuk ve genglerimizin bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirdigi gelecekleri igin
onemli bir konudur. Derslerinden ve ev islerinden arta kalan zamanlarda duyusal ve
dusunsel geligimlerini ve hatta bedensel beceri geligsimini saglayacak uygun
faaliyetlerin secimi, olumlu yeni 6zellikler edinmeleri saglayacaktir.

Bu anlamda tavsiye edebilecegimiz etkinliklerle zamanin en iyi degerlendirilmesi onlar
acisindan daha verimli olacaktir.
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