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Veliler icin okul doneminde yasanilan en tatsiz sorunlardan biri cocugun 6dev yapma konusunda
gosterebildigi isteksizliktir. “Odevini yap!” ciimlesini siklikla kullanan ve sonugta yorulan ebeveynler,
bu konuda cocuklariyla ¢catismaya bile girebilmektedir. Onemli olan ¢ocugunuzdaki sorumluluk
duygusunun ne kadar gelistigidir. Odev yapma aliskanligi cocuktan ¢ocuga farklilik gdsterir. Bazi
¢ocuklar okuldan geldikten kisa bir slire sonra édevlerini bitirirken bazilarinda stirekli bir erteleme
hali géralur. Bu erteleme davranisi cocugun yasam sekli aliskanliklari sonucunda kroniklesme egilimi
gosterir. Aksam gec saat oldugunda bitmemis 6devler, bazen pazar aksami tam yatacakken hatirlanan
sorumluluklar haline déntsir. Cocuklarin zaman yénetimi ve planlama konusunda yetersiz olduklari
asikardir. Bu nedenle zaman zaman ufak telkinler ve hatirlatmalar tabi ki yapilabilir ancak siirekli
anne-babasi tarafindan pek cok ikaz sonucu hatirlatilan 6devler sonucu ¢ocuklarda sorumluluk
duygusunun gelisimine ket vurulmaktadir.

Okul yagaminin ilk yillarinda kazanilmasi gereken sorumluluk bilinci gelismediginden sonraki egitim
doénemlerinde biz anne-babalari oldukca zorlayan bir duruma dénlismektedir. Bu yaklasima alismis
bir cocuk soyle dislinir;

“Odevim var ama biraz daha oyun oynayayim... biraz daha oynayacagim... biraz daha.... aman zaten
annem beni uyarir.” Bu sorumluluk duygusu igin cocugunuzdaki ani yakalamak oldukg¢a 6nemlidir. O
anlar sosyal hayatta verilebilecek kiigiik sorumluluklarla baslamaktadir.

Asiri koruyucu davranildiginda ve ¢cocugun yapmasi gerekenleri ebeveynler yerine getirdiginde bu
durum isin icinden gikilmaz bir hal almaktadir. Okul yasami siiresince ¢ocuga bazi sorumluluklar
vermek ve bu sorumluluklarin sonuglarini degerlendirmek olduk¢a 6nemlidir. Clinkii bu siire¢ cocugu
hayata hazirlayan en etkili zaman dilimidir. Cocugun anne-baba tarafindan bazi dénemlerde
desteklenmesi kendine giiven duygusunun gelisebilmesi icin esneklik géstererek desteklenmesi
gerekmektedir. Oyun oynayan, evdeki gorevlerinin farkinda olan ve 6dev yapan bir ¢ocuk, iste tiim
bunlari dogru diizenlemeyi belki de sorumluluk duygusunun gelismesiyle saglayacak ve mutlu
yasayacaktir.



DERS CALISMA LE ILGILI AILEYE ONERILER

Calisma saatlerini ¢ocugunuzla beraber belirlemeniz; bu konuda tutarli ve kararl
olmaniz cok 6nemlidir. Ornegin: “Hafta ici her giin 7’de masanin basina oturulup gerekli olan édevler
ve testler yapilacak.” gibi.

Ders ¢alismadan once ¢ocugun elektronik cihazlara ulasimi engellenmelidir.
Bildigimiz gibi tablet, telefon gibi cihazlar ¢cocuklarin galismasina engel olmaktadir. Eger ¢ocuk
gercekten tiim odevlerini ve testlerini yaptiysa makul 6l¢tide bu cihazlari kullanabilir. Ayrica
cocugumuz odevlerini yaparken bizlerin de telefon, tablet vb. kullanmamaya 6zen géstermemiz
gerekir.

— Calisma igin tutarh olunup belirli bir siire belirlenmelidir.

Ev ddevleri ve ders galisma suresini belirlerken ¢ocuklarinizin odaklanabilme siresini gbz 6niine
alarak belirlemeniz 6nemlidir. Ayrica cocugunuzun kaginci sinifa gittigi de bu noktada énemlidir. 5.
sinifa giden bir ¢cocukla 8. sinifa giden ¢ocuk igin belirlenen sirreler farkli olmahdir.

— Calisma zamani ¢ocuga 15 dakika once hatirlatilmalidir.

Cocugunuzun hem materyal olarak hem de psikolojik olarak ders calismaya hazirlanmasi icin ¢alisma
zamanini hatirlatmak énemlidir. Ornegin: “Kizim, tabletinle oynamak igin son 15 dakikan var ¢iinkii
7’'de masanin basina gegcmen gerekiyor” gibi.

— Calismaya baslamak igin ¢ocuga yardimci olunmalidir.

Cocuklar calismaya baslarken zorlanabilirler ¢linkl glintin yorgunlugu, arkadasi ile yasadigl problem
ve derse karsi tutumu, onun icin engelleyici olabilir. Derse odaklanana kadar yaninda durmak veya ilk
5-10 dakika ¢ocugunuzun yaninda gecirmek ¢ocugunuza yardimci olacaktir.

— Mola zamanlari 6nceden belirlenmelidir.

Derse baslama saati belirlendigi gibi mola saatlerinin de belirlemesi cocugunuzu motive edecektir.



— Calismalar kontrol edilir ve her olumlu davranis évgiiyle karsilanir.

Olumlu davranislarini 6verek cocugun motive olmasini saglayabilirsiniz. Basarmanin tadini alan
0grenci, daha ¢ok olumlu davranislara yonelecektir.

— Olumsuz durumlarda uyarilma ve gerekiyorsa uygun bir sekilde yaptirrmda
bulunmak

Ustteki tavsiyelere uydugunuz halde ¢ocuktan beklediginiz davranislari géremiyorsaniz onu
uyarmalisiniz ¢linkii sizin kararl gériinmeniz onu da etkileyecektir. Ornegin eger sorumluluklarini
yerine getirmezse ders ¢alisma sonrasinda bilgisayarla oynamasina izin vermemelisiniz. Bunun yerine
hicbir sey yapmadan oturmasi bir yaptirim olabilir.

— Okula devamsizlik yapmamasini saglamak

Saglik problemi disinda dersleri kagirmasi 6zellikle Ust Ustte iki/lg glin devamsizlik yapmasi oldukga
fazla konudan geri kalmasina sebep olacagindan bu konuda dikkatli olunmasi gerekir. Cok fazla
devamsizlik yapan 6grencilerde okula karsi olumsuz tutum gelistirme veya okuldan uzaklasma
problemi gorilebilmektedir.

CALISMA METODU

Ders ¢alismada belirli bir dlizeni yoksa veya var olan diizeni verimsiz oluyorsa bu metodu kullanabilir.

1. Once konu igindeki ana fikirleri arasin. Bunu konu ézetini okurken veya konu sorularini okurken
yapabilir.

2. Sonra dikkatlice konuyu okusun.

3. Konunun biitlintini dikkate alip izerinde disiinsiin ve 6nemli detaylari hatirlasin.
4. Konuyla ilgili sorular sorsun.

5. Konuyu 6zetlesin veya ana ve ara basliklari listelesin.

6. Hatirlanmasi gereken noktalarin, fikirlerin altini gizsin.

7. Ders icin gereken tim materyal (kitap, sozllik, defter, kalem, cetvel, pergel, atlas vs.) masanin
Uzerinde hazir bulunmal.



Sonug olarak ders basarisi ve verim arttirma konusunda okulundaki 6gretmenleriyle iletisim kurmak
da ayrica 6nem arz etmektedir. Ozellikle yazil sinav notlarini takip ederek basarili oldugu derslerde
onu tesvik edici s6zler sdylemek ve olumlu tutum gostermek kendine gilivenini pekistirecektir. Ancak
basarisiz oldugu, distse gectigi veya 6devlerinde sorun yasadigi derslerde ise ona farkindahk
kazandirarak onu desteklemek ¢ocuk icin basarinin anahtari niteligi tagimaktadir.

Tim bu anlatilanlari uygulamaya calistiginiz halde yine de ¢ocugunuzun verimli ders calismasi ile ilgili
sorunlar yasiyorsaniz zaman kaybetmeden Okul Rehberlik Servisimize basvurabilirsiniz.
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